
Ma garde robe minimaliste idéale

Quel que soit le contenu actuel de votre garde-robe, l’objectif de ce document est de prendre
le temps de déterminer de quels vêtements, chaussures et accessoires vous avez besoin au
quotidien et au fil des saisons.

L’idée est de le remplir sans tenir compte de ce que vous avez dans votre garde-robe et de
s’en servir ensuite comme référence pour:
- vous aider à faire le tri
- savoir quoi garder 
- savoir ce qui est superflu
- savoir quoi acheter

J’espère que ce document vous aidera à mieux cibler vos besoins et ainsi à éviter de vous
encombrer inutilement de vêtements, chaussures et accessoires dont vous n’avez pas
l’utilité à l’avenir.
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Pour dormir/traîner à la maison

Pour les loisirs

Multi-saisons Mi-saison

Hiver Eté

Les sous-vêtements

Multi-saisons Mi-saison

Hiver Eté
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Pour tous les jours/ le travail

Multi-saisons

hiver ÉtÉ

MI-SAISON
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Pour les sorties/ les grandes occasions/ autres

Les chaussures

Multi-saisons Mi-saison

Hiver Eté

Multi-saisons Mi-saison

Hiver Eté

Les accessoires

Multi-saisons mi-saison hiver Été


