
Email
2 fois/jour

Email
1 fois/jour

Une demie-
journée

sans email

24h
sans email

Un week-end
sans email

Une semaine
sans email

Réseaux
sociaux

2 fois/jour

Lectures web
2 fois/jour

Réseaux
sociaux

1 fois/jour

Une demie-
journée

sans R.S.

24h
sans réseaux

sociaux

Un week-end
sans réseaux

sociaux

Une semaine
sans réseaux

sociaux

Lectures web
1 fois/jour

Une demie-
journée sans
Lectures web

24h
sans lectures

web

Un week-end
sans lectures

web

Une semaine
sans lectures

web

1 écran en
moins pour 1
demie-journée

1 écran en
moins pour
1 journée

1 écran en
moins pour
1 week-end

1 écran en
moins pour 
1 semaine

1 seul écran
pour 1 demie-

journée

1 seul écran
pour 1 journée

1 seul
écran pour
1 week-end

1 seul
écran pour
1 semaine

Une demie-
journée

sans internet

1journée
sans internet

Un week-end 
sans internet

Une semaine 
sans internet
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