
L E  C A L E N D R I E R  D E  L ' A V E N T  P O U R  P R E N D R E  S O I N  D E  S O I  

22 décembre

22 DIVERTISSEMENTS BIEN-ÊTRE

COPYRIGHT NATASHA TOURABI - ÉCHOS VERTS

Aujourd'hui, je vous invite à  faire la liste de 22 chansons, musiques, films, 

séries, livres, poèmes, etc., que vous aimez beaucoup 

et qui  vous font du bien lorsque vous les écoutez/regardez/lisez. 

 

Notez ces 22 titres quelque part, dans votre agenda, dans un carnet, 

dans votre smartphone, sur une feuille à afficher. 

 

Et venez y piocher une idée de divertissement bien-être lorsque vous aurez 

besoin de vous changer les idées et de vous détendre.  

 

Joyeux vendredi !

https://echosverts.com/
https://echosverts.com/2017/01/11/cruffes-veganes-aux-dattes-graines-de-sesame-et-noix-de-cajou/

